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LA INSEGURIDAD

RESIDENCIAL.

OTRA EPIDEMIA QUE AMENAZA NUESTRA SALUD

HUGO VASQUEZ

“Las causas que enferman o matan a varias decenas de millones de
personas anualmente son diversas: enfermedades cronicas, como
las cardiovasculares o el cancer que dan cuenta de la mayor parte
de los problemas de salud en nuestra sociedad, los problemas de
salud mental, enfermedades infecciosas, accidentes, entre otras.”

IN embargo, es importante tener claro que

todos estos fendomenos no se distribuyen

al azar o de forma homogénea en la

poblacion, sino que varian segln el grupo

al que se pertenezca dentro de la jerarquia
social, incluso en aquellos problemas de salud que,
aparentemente, “no entienden de clases’. De hecho,
existe abundante evidencia cientifica sobre como los
grupos mas desventajados dentro de nuestra sociedad
son quienes presentan peor salud'. Por ejemplo, ya
existen datos sobre como incluso la epidemia de
Covid-19, que ha golpeado de forma transversal y
rapida a muchos paises en los ultimos meses, afecta
con mayor frecuencia a las clases sociales mas bajas,
las minorias étnicas y a las personas y territorios con
mayor privacion materialZ.

1. Comision para Reducir las Desigualdades Sociales en Salud en
Espana, 2012; Marmot et al, 2008; Navarro and Benach, 1996;
Phelan et al., 2010; Rose and Marmot, 1981.

2. Yancy CW. COVID-19 and African Americans. JAMA. Published
online April 15, 2020. doi:10.1001/jama.2020.6548
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Por eso es que desde la epidemiologia social
(concepto hoy de moda, aunque no precisamente por
lo social) decimos que una de las mayores epidemias
de nuestro tiempo es la desigualdad. Una desigualdad
que enferma y mata, basicamente por las enormes
diferencias en la distribucion del poder y la riqueza.
Esto lleva a una exposicion desigual de los distintos
grupos sociales a condiciones de vida mas o menos
saludables, lo que genera distintas vulnerabilidades
acumuladas a lo largo de la vida de las personas.
Entender esto no es menor y ayuda a entender
por qué la mayor parte de los factores que afectan
la salud del conjunto de la poblacion son factores
sociales, politicos y economicos. Estos, conocidos
como determinantes sociales de la salud, configuran
la realidad material y psicosocial de las personas y, por
ende, las posibilidades de bienestar y salud. Dentro de
ellos, uno de vital importancia es la vivienda.

Hoy en dia es ampliamente aceptada la vinculacion
entre la vivienda y la salud. De hecho, ya en la
época Victoriana es posible encontrar estudios que
relacionan las condiciones residenciales, como el



hacinamiento y la mala higiene, con problemas de
salud tales como la tuberculosis®. Y es que la vivienda es
el soporte material de la actividad humana, el espacio
de proteccion donde se satisfacen necesidades
biologicas y se desarrolla la unidad de convivencia,
donde se plasman los procesos de socializacion y
normalizacion necesarios en cada sociedad, y posee
funciones basicas como tener un domicilio para
ser localizado, un lugar para descansar después del
trabajo diario, donde guardar las pertenencias, etc.
Por esto, no es raro pensar que su ausencia vulnere la
vida privada y familiar de las personas, su libertad de
residencia y, logicamente, la salud y el bienestar.

A pesar de esta enorme funcion social, en sociedades
capitalistas como la nuestra, la vivienda se ha
considerado mas que un derecho, pues una mercancia
y un instrumento de inversion, dinamizadora de la
economia global. Por ejemplo, en el contexto europeo,
son pocos los paises que han logrado un parque
publico de vivienda adecuado. En otros como Espafia,
Grecia o Portugal, la oferta de vivienda publica ha sido
poco importante o casi inexistente*, lo cual sumado a

3. Bonnefoy, X. (2007). Inadequate housing and health: an overview.
International Journal of Environment and Pollution, 30(3/4), 411-429.
https://doi.org/10.1504/1JEP.2007.01481

4. Rolnik, R.(2018). La Guerra de los Lugares: la colonizacion de la tierra

Rachida
Nuestra vidaempaquetada
La nostra vida empaguetada

af..] Yo también he tenido tres desahucios, fue ances del cuarto
desahucio, llevaba casi un afie con las cajas puestas, con 12 ropa de
invicrne, ne, de verano, en las cajas {..), sufria pero por dentro, mi
sufrimienro siempre lo llevo dentra, porgue tengo una carga fami-
liar(...k Por la poche me quito Ly miscara, por la neche puedo lorar
lo que sca pero por el dia me pongo fuerte(...) para no rransmitir el
miedoa mis hijos también, que de verdad mis hijos no han sentida
nada, estaban nermal, se van al cole, vienen, rode normal. :Por qué
estin las cajas puestas? Porque estoy buscando un piso mejor. Asi mis
Ivijos estin bicns.

=f...) Jo també he tingur tres desnonaments, va ser abans del quart
desnonament, portava gairché un any amb bescaixes posades, amb la
roba d hivern, no,d'estin, a les caixes (...} sofria perd per dins, ¢l meu
sofriment sem pre el perte ding, perqué tine chrregoes familiars ()
Alanitem rec la miscara, a b nit puc plorar el gue sigui perd durant
el dia estic forta ...} per no transmetre La por als mews Alls també, que
de veritat els meus fills no han sentit res, estaven normal, se'n van al
col-le, vénen, tor narmal, Per qué estan les caixes posades? Per qué
estic buscant un pis millor Aixi els meus fills estan bés.

varias décadas de politicas publicas que han favorecido
la hiper-mercantilizacion de la vivienda (como la venta
del stock publico, las exenciones fiscales a la compra
y el subsidio a los intereses, la desregulacion del
mercado financiero y la precarizacion del alquiler), han
precarizado sistemas de vivienda que no responden a
las necesidades de la poblacion.

El claro reflejo de esta realidad lo hemos podido
observar en el aumento de los desahucios y la
pérdida de la vivienda de miles de personas posterior
al estallido de la burbuja inmobiliaria el ano 2007.
Se estima que en EEUU 3,7 millones de acreedores
iniciaron procesos de ejecucion hipotecaria en 2007
y 2008, aumentando un 325% entre los afios 2008
y 2009°. El fendmeno se extendio rapidamente a
Europa afectando principalmente a los paises del sur.
El afio 2012 la probabilidad de tener que abandonar
la vivienda dentro de 6 meses por no poder asumir el
pago fue de 14,5% en Grecia, 10,5% en Portugal,10,3%
en Chipre y 7,1% en Espana (un 9,7%, 5,5%, 6,7% y

y la vivienda en la era de las finanzas. Barcelona, Espaia: Descontrol
Editorial.

5. Realtytrac. (2015). Realtytrac 2015 year end US foreclosure
market report. Retrieved May 23, 2016, from http://www.realtytrac.
com/news/foreclosure-trends/realtytrac-2015-year-end-u-s-
foreclosure-market-report/
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1% mas que en 2007, respectivamente). En este
altimo pais se reportaron 752.663 juicios de ejecucion
y 657.070 desahucios entre el 2008 y 2018, donde
progresivamente el problema se ha ido desplazando
desde la crisis hipotecaria a la inseguridad residencial
por problemas de alquiler. Por ejemplo, los precios del
alquiler en Espafia aumentaron en un 50% entre 2013
y 2019, generando una enorme carga economica a
miles de familias.

El problema global de la inseguridad residencial,
fuertemente determinado por la especulacion del
binomio inmobiliario-financiero, ha generado un
rapido aumento de situaciones que interfieren con el
desarrollo normalde la vida personal y familiar que, asu
vez, repercuten gravemente en la salud y bienestar de
las personas afectadas. Numerosos estudios cientificos
publicados a la fecha nos muestran como, por ejemplo,
aquellas personas afectadas por problemas de
asequibilidad, juicios de ejecucion y desahucios tienen
significativamente mayor frecuencia de problemas
de salud mental como son los trastornos del animo
(depresion y ansiedad), el estrés post-traumatico
y los suicidios. Una investigacion llevada a cabo en

6. The Foundation Abbé Pierre - Feantsa. (2015). An overview of housing
exclusion in Europe. Paris. https://doi.org/10.1097/00003465-
200601000-00007

Carlos

Maletas fuera
Maletes fora

«Esta semana desgraciadamente tuvimos un desahucio, una fami-
lia que se vio con las cosas asi en la calle, que lastimosamente no se
pudo parar, estaba previsto para las 10:30 ¥ los Mossos acordenaron
La calles a Las 8:30 v ya no dieron alternativas a esa familia (...} Era
MUY ANGUSTICSOL.. EFLN Eres personas de so. 55 Afles, sin trabajo, que
nogntendian bicn el idioma... yo tengo 4o afios v me cuest encon-
tear trabajo, 2qué van a hacer? Estas personas estin abocadas a doe-
miren lacalles,

=Aquesta setmana malhauradament vam tenir un desnonament,
una famflia que es va veure amb les coses aixi al carrer, que per des-
gricia no es va poder parar, estava previst per les w30/ els Mossos
van acordonarels carrers a les 8:30 1 ja no van donar aliernatives a
aquesta familia (..}, Era molt angoixant... eren eres persones de 5o,
55 anys, sense feina, que no entenien bé Uidioma... jo tine 4o anys i
em costa erobar feina, qué faran? Aquestes persones estan condem-
nades a dormiral carrers
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Suecia con alrededor de 22 mil personas reportd que
quienes habian sido desahuciadas, tenian 4 veces mas
probabilidad de cometer suicidio comparadas con
quienes no habian estado afectadas’, lo cual se repite
de forma similar en otros paises como EE. UU., Reino
Unido y Espafia®.

Estaestrecharelacionconlasalud mentalnoesextraa,
y es que quienes padecen de inseguridad residencial
refieren como el no poder proyectarse en su lugar de
residencia y, por ende, planificar su vida, les hace vivir
en una especie de limbo que favorece sentimientos

7. Rojas, Y., & Stenberg, S. (2015). Evictions and suicide: a follow-up
study of almost 22 000 Swedish households in the wake of the
global financial crisis. Journal of Epidemiology and Community Health,
70(4), 409-413.

8. Coope, C., Gunnell, D., Hollingworth, W., Hawton, K., Kapur, N.,
Fearn, V., ... Metcalfe, C. (2014). Suicide and the 2008 economic
recession: Who is most at risk? Trends in suicide rates in England and
Wales 2001-2011. Social Science & Medicine (1982), 117, 76-85.
Fowler, K. a, Gladden, R. M., Vagj, K. J., Barnes, J., & Frazier, L. (2015).
Increase in suicides associated with home eviction and foreclosure
during the US housing crisis: findings from 16 National Violent Death
Reporting System States, 2005-2010. American Journal of Public
Health, 105(2), 311-316.

Mateo-Rodriguez, I., Miccoli, L., Daponte-Codina, A. et al. Risk of
suicide in households threatened with eviction: the role of banks
and social support. BMC Public Health 19, 1250 (2019). https://doi.
org/10.1186/s12889-019-7548-9
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de incertidumbre, miedo sobre el futuro y sensacion
de pérdida de control sobre la propia vida®. Ademas,
en sociedades donde se ha hiper-mercantilizado la
vivienda (y la vida), el tenerla asegurada es un signo
de estatus asociado al ser “un ciudadano o ciudadana
ejemplar’ En este contexto, no es extraino que el
perder la vivienda o el tener problemas para asumir
los costos de un contrato de alquiler o hipoteca genere
sentimientos de verglienza, culpa, fracaso personal,
discriminacion y estigma. Junto a ello, la inseguridad
residencial también puede conducir a un deterioro de
la red social y de las relaciones familiares. Perder la
vivienda, o estar obligado a mudarse a otro sitio por
no poder asumir los costos, muchas veces significa
también perder a la comunidad y las diferentes redes
de apoyo construidas en el barrio.

Como si no fuera suficiente con los problemas de
salud mental, también sabemos que la inseguridad
residencial tiene efectos negativos sobre la salud
fisica. Mayores tasas de mortalidad prematura,
trastornos cronicos como la hipertension y sobrepeso,
lesiones producto de violencia machista y maltrato
infantil, entre otras, son mas frecuentes entre las
personas afectadas. Las causas que podrian explicar
esto, ademas de los mecanismos psicosociales de

9. Conceptos relacionados con la pérdida de la seguridad ontologica.

Carmen

Hotel
Hotel

af...] ¥ con un letrero bien grande que decia “mds de oo habiacio-
nies, horel tal”, v digo pues cémo es posible que se levante una infracs-
tructura de esta naturaleza en poco tiempo y por qué no nos paeden
construin pises para tanta gente que cada dia viene agqel. Como ayer
los tiltimos dos casos que vinieron con desahucios de un dia para otro,
que bas echan y que van a servicios sociales y les dicen “mica cuando e
quedes en lacalle vienes, o cuandoestds en la calle ya veremos porti™
éPor qué el Ayunramienteo qué auroridades permiven hacereste tipo
de construccionss, en este caso, hoteles tan inmensos?s,

af-) 1 amb un rétel ben gran que deia "més de oo habirzcions, ho-
tel eal”, i dic doncs com és possible que s"aiequi una infracstructora
d'aquesta naturalesa en poc temps i per qué no ens poden construir
pigos per a tanta gent que cada dia ve aqui. Com ahir els dltims dos
casos gpue van venir amb desnonaments d'un dia per a un alere, que
cbs Fan fora | que van a serveis socials i els diven “mira quan et quedis
al carrer véns, o quan estiguis al carrer ja mirarem per tu”, Per qué
I'Ajuntament o quines autorieats permeten fer aquest tipus de cons-
truccions, cn aquestcas, horels an immensosss,

produccion de enfermedad ya mencionados, son
diversas. Una de ellas se relaciona al rol de la vivienda
como elemento central en la configuracion de la
realidad material y social de las personas. No sélo por
su importancia en términos de proteccion, privacidad
u otras de sus funciones basicas, sino también porque
su costo representa un elevado porcentaje de los
ingresos del hogar, siendo probablemente el mayor
gasto fijo en la economia familiar o personal. Esta
situacion se intensifica en los grupos de menores
ingresos. Por ejemplo, segln datos de la OECD, en el
Estado Espafiol alrededor de un 75% de los hogares
en alquiler del quintil de menores ingresos gasta mas
de un 40% de sus ingresos mensuales en vivienda'®.
Esto puede llevar a que cuando las personas
afronten problemas econémicos y el consecuente
riesgo de no poder pagar la vivienda, prioricen los
recursos disponibles en esta dimension postergando
otras. Estas estrategias de compensacion del gasto
generan un efecto domind que se traduce en menos
recursos destinados a otras necesidades materiales
aumentando la probabilidad de inseguridad
alimentaria, pobreza energética, deterioro fisico de

10. Salvi del Pero, A., Adema, W., Ferraro, V., & Frey, V. (2016). Policies
to promote access to good-quality affordable housing in OECD countries
(OECD Social, Employment and Migration Working Papers No. 176).
Paris. https://doi.org/10.1787/5jm3p5gl4djd-en
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la vivienda y otros tipos de privacion material que
acabaran afectando negativamente en la salud.

Por dltimo, otra de las causas que podrian explicar
la relacion entre la inseguridad residencial y los
problemas de la salud es la adopcion de conductas
poco saludables, que en muchos casos emergen
como estrategias de afrontamiento (coping). Asi,
estudios realizados en distintos contextos reportan
una mayor probabilidad de consumo problematico
de alcohol (principalmente en hombres), tabaquismo,
sedentarismo, dietas poco saludables o automedicacion
de psicofarmacos entre las personas afectadas",
todo lo cual aumenta la probabilidad de desarrollar
enfermedades cardiovasculares, cancer u otras. De
hecho, es bien sabido como el entorno social y material
(como aquel influenciado por los problemas de
vivienda) puede modificar las conductas relacionadas

11. Vasquez-Vera, H. Paléncia, L, Magna, |, Mena, C, Neira, |,
& Borrell, C. (2017). The threat of home eviction and its effects
on health through the equity lens: A systematic review. Social
Science & Medicine, 175(2017), 199-208. https://doi.org/10.1016/].
socscimed.2017.01.010

NOTA SOBRE EL AUTOR

con la salud mediante el establecimiento de normas
(formales e informales), el control social, facilitando
o no la adopcion de ciertas conductas, reduciendo
o aumentando el estrés y limitando la capacidad
de decision individual. Culpabilizar, entonces, a las
personas por adoptar conductas que pueden afectar
su salud sin poner la atencion en los entornos que
favorecen dichas conductas es no haber entendido
nada. Y es que comprender y hacernos cargo de la
determinacion social de la salud y la enfermedad de
la poblacion es clave si queremos construir sociedades
mas sanas para todos y todas.

A pesar de toda la evidencia disponible, los desahucios,
el sinhogarismo, los aumentos desmedidos en los
precios del alquiler, la expulsion de vecinos producto
de la gentrificacion u otros ejemplos de inseguridad
residencial, siguen afectando dia a dia, de forma
silenciosa e ignorada, la salud de gran parte de la
poblacion. Esta otra “epidemia’; menos mediatica,
pero que igualmente enferma y mata, seguira alli
mientras no se adopten politicas publicas valientes
que aseguren el derecho a una vivienda adecuada.

Hugo Vasquez es médico salubrista y epidemidlogo social. Investigador del Grupo de Vivienda y Salud de la Agencia de Salud Publica
de Barcelona y del Institut de Recerca Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, principalmente en el ambito de la inseguridad residencial, la

gentrificacion y sus efectos en salud.
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