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ISLAS DE CALOR URBANAS

MARIO TAPIA

La severidad, duracion y frecuencia de las olas de calor extremo
han ido aumentando junto al sabido cambio climatico, creando
una mas dura y prolongada exposicion de la poblacion a calores
extremos. Al mismo tiempo las medidas adaptativas, sobre
todo entre las comunidades y personas mas vulnerables, no son

suficientes.

a proteccion de estas poblaciones' se ha basa-

do en medidas de salud publica y sistemas de

alerta tempranos durante dichas olas de calor

extremo; sin embargo, la mayoria de las muer-

tes relacionadas con el calor ocurren fuera de
estas olas de calor extremo. Por ejemplo, el analisis re-
sultante del Heatwave Plan for England* demostro que
mas del 90% de las muertes ocurrieron (hasta 2019)
fuera de las alertas de olas de calor. El mismo afo, si-
milares resultados fueron encontrados en un estudio
en EEUU que analizaba la relacion entre hospitaliza-
ciones relacionadas con el calor extremo y los siste-
mas tempranos de alerta. Este estudio encontro que
la sobrecarga en el sistema de salud ocurria con valores
solo moderados del indice de calor®. El indice de calor
0 sensacion térmica, proporciona informacion sobre el
nivel de calor que se siente afuera de la sombra y es
una medida de la temperatura del aire en relacion con
la humedad relativa para un dia particular.

Fisiologia del calor extremo

El cambio climatico esta causando peores y mas fre-
cuentes olas de calor resultando en una mayor inci-
dencia de enfermedades causadas por calor intenso y
exacerbaciones de condiciones cronicas que son sen-
sibles al calor.
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El riesgo de sufrir consecuencias negativas debido al
calor intenso esta mediado por la exposicion al calor.
Este calor tiene dos fuentes, la produccion de calor in-
terno debido al ejercicio y el ambiente. Existen factores
de riesgo que incrementan la posibilidad de dafio fisio-
logico por el calor y estos pueden ser individuales y/o
socioculturales. Los mas importantes de los individua-
les son la edad (mayores de 65 anos), el embarazo y las
enfermedades coexistentes. Los socioculturales son el
racismo medioambiental, la pobreza, la falta de cohe-
sion social, el acceso limitado a la salud y la proteccion
deficiente para los trabajadores.

Las enfermedades causadas por el calor varian en su
severidad y van desde enfermedad leve hasta peligro
de muerte. La forma mas severa es conocida como gol-
pe de calor. Existen dos tipos de golpe de calor, el cldsi-
co, debido a la exposicion a calores ambientales inten-
sos, y el golpe de calor por esfuerzo, debido al ejercicio
extremo. El golpe de calor es una emergencia médica
que, sin tratamiento apropiado y a tiempo, alcanza una
mortalidad del 33% para el de tipo esfuerzo y de 80%
para el golpe de calor clasico.

La enfermedad progresa en la medida de la expo-
sicion al calor y la presencia de los factores de riesgo
antes mencionados. De esta forma, es un continuo
que avanza incluso cuando la exposicion al calor es de-



tenida pero no se aplican las medidas de tratamiento
adecuadas.

La enfermedad leve se caracteriza por la presencia de
sarpullidos de la piel, calambres, hinchazon y desmallo.
Si la exposicion al calor no se detiene o no se inician las
medidas médicas de correccion, entonces la enferme-
dad avanza a un nivel de gravedad moderada conocida
como agotamiento por calor. En esta etapa se observara
fatiga profunda, debilidad, nausea, dolor de cabeza o
mareos (0 una combinacion de estos sintomas), ele-
vacion de la temperatura corporal, pero por debajo de
40°Cy sin alteracion del estado mental. En este grado
de severidad lo mas importante es remover a la perso-
na del calor, hacerla descansar en posicion acostada,
enfriarla por evaporacion e hidratacion intravenosa u
oral y monitorear el estado mental.

El nivel de severidad mas grave corresponde al golpe
de calor caracterizado por dafio multisistémico, tem-
peratura mayor a 40°C y disfuncion del sistema ner-
vioso central (confusion o delirio), con gran peligro de
muerte. El golpe de calor clasico es mas predominante
en personas de avanzada edad que no poseen una res-
puesta conductual o fisiologica adecuada a la exposi-
cion al calor. El golpe de calor por esfuerzo es tipico de
personas saludables y ocurre durante esfuerzo fisico
extremo que resulta en un exceso de produccion me-
tabolica de calor, frecuentemente, aunque no siempre,
acompanado a la exposicion de calor extremo y alta

humedad ambiental. Si estos sintomas estan presen-
tes, el paciente debe ser trasladado inmediatamente a
un lugar fresco, manejar via aérea, respiratoria y circu-
lacion y ser sumergirda lo antes posible en agua fria o
con hielo, incluso antes de ser trasladada a un centro
médico donde sera hospitalizada en cuidados intensi-
vos para el monitoreo y manejo del dano terminal de
organos, especialmente dafo renal y hepatico*.

Islas de calor urbanas

Otro factor de riesgo, asociado intimamente al factor
sociocultural, es el geografico, especificamente las is-
las de calor urbano. Estas son areas dentro de ciudades
donde existe alta densidad de edificacion, pavimentos
y escasa vegetacion, los cuales absorben y reemiten el
calor del sol resultando temperaturas mas elevadas que
en las areas colindantes mas rurales o menos edifica-
das. En estas islas se observan temperaturas promedias
entre 4 y 6°C mas altas y mucho mas altas durante las
noches, producto de la radiacion del ambiente vecino.
Luego de las horas de calor, las areas que poseen mas
vegetacion pueden seguir perdiendo calor gracias a la
evaporacion del agua contenida en dichos ambientes
(tierra y vegetacion). Cuando la vegetacion es reem-
plazada por construcciones esto se pierde, es mas, los
edificios siguen emitiendo calor durante la noche impi-
diendo el enfriamiento y la recuperacion de sus habi-
tantes. En EEUU los residentes de estas islas de calor

Figura 1.
Proporcion de arbolado y areas verdes segiin el nivel medio de renta de la poblacion.
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urbano son en su mayoria poblaciones afro-america-
nas de bajos ingresos y grupos raciales y étnicos subre-
presentados debido a historicas practicas de zonifica-
cion (redlining)®.

A partir de un reciente analisis de EarthDefine ¢, a lo lar-
go de EEUU, se observa que la poblacion blanca y mas
rica goza de una mucho mayor proporcion de areas
verdes y arboles. En un articulo de opinion publicado
en el New York Times’, en un mapeo aéreo interactivo
de Philadelphia se comparan dos vecindarios, separa-
dos por solo 8 km (Fig. 1). El primero, muy prestigioso y
con un promedio de salario anual de $133 OO0 doéla-
res, esta cubierto en mas del 60% de su superficie por
copas de arboles. En el segundo, con solo un promedio
de ingreso de $37 00O ddlares al afio, la copa de los
arboles no alcanza a ocupar mas del 6% de su super-
ficie. Aqui las temperaturas promedias son 4-6 grados
centigrados mayores. Décadas atras, el gobierno fede-
ral enmarco en los mapas a estos vecindarios con li-
neas rojas (de ahi el nombre “redlining”) y los clasifico
como areas tipo “D’, basadas en la conformacion racial
de su poblacion. Estas areas tipo D asi rotuladas sufrie-
ron desde entonces de escasa o ninguna inversion y de
desarrollo economico limitado hasta el dia de hoy. A
través de todo el pais se puede observar el resultado
de estas practicas discriminatorias de entonces, que
siguen actuando hasta hoy y que definen quién pue-
de disfrutar de una tarde de verano a la sombra de un
arbol y quién lo hara rodeado de concreto.

Un estudio publicado en marzo de 2021, demostro, a
través de 37 diferentes ciudades de EE.UU,, la correla-
cion entre la poca cantidad de arboles y la caracteristi-
ca de ser viviendas residenciales segregadas cuando se

comparan con areas antes llamadas clase A (poblacion
blanca nacida en EEUU). Se observé que estas areas
clase A disfrutan casi el doble de arboleda que aquellas
areas marginadas®.

En el grafico de la figura 2 se muestra el porcentaje de
cobertura o sombra por copas de arboles respecto al
porcentaje de poblacion no blanca. A menor porcenta-
je de poblacion no blanca, mayor porcentaje de cober-
tura por arboles. (Ejemplo en verde: cuando el porcen-
taje de poblacion no blanca es menor o igual al 10%, el
porcentaje de cobertura por arboles es mayor, 34.1%).
Cuando la poblacion no blanca es mayor al 90%, la co-
bertura por copas de arboles es la peor?

Qué hacer

Los arboles previenen hoy en dia alrededor de 1 200
muertes relacionadas con el calor extremo'™. No solo
esto, sino que también atrapan contaminantes del aire
y ayudan a evitar 670 OO0 enfermedades agudas res-
piratorias al afo", mejorar el rendimiento educacional
juvenil la salud mental, fisica y social

Conceptos como Equitable green city', tree equity sco-
re", analisis de impacto del cambio climatico®, campa-
Nas de recogida de informacion sobre calor son algunos
ejemplos de los esfuerzos que estan siendo dirigidos a
combatir el peligro de estas islas urbanas de calor. Ellas
persiguen la recopilacion de informacion del compor-
tamiento del calor en zonas urbanas que puedan ayu-
dar a los usuarios a tomar decisiones mejor informadas,
al mismo tiempo que se mejoran las herramientas de
prediccion.

Las ciudades necesitan mejor informacion del calor ur-
bano para asi poder orientar acciones de mejoramien-

Figura 2.
Cobertura media de la copa de los arboles por poblacion no blanca.
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to y planeamiento urbano. Existen ya muchas posibles
soluciones, locales y globales, que buscan mitigar este
peligro; crecimiento inteligente, edificios verdes, pro-
gramas y politicas, sombras solares, buses de emer-
gencia para el enfriamiento, parques de agua, progra-
mas de asistencia de energia, etc.

Considerando que la poblacion urbana mundial, hoy
del 55%, aumentara al 80% para el afio 2050', el fe-
némeno de las islas de calor urbano empeorara rapida-
mente si las medidas necesarias para mejorarlo no son
estimadas y ejecutadas de antemano.

Notas

1. Romanello M, McGushin A, Di Napoli C, et al. The 2021 report of
the Lancet Countdown on health and climate change: code red for a
healthy future. Lancet 2021; 398:1619-62.

2. Williams L, Erens B, Ettelt S, Hajat S, Manacorda T, Mays N.
Evaluation of the Heatwave Plan for England. Policy Innovation and
Evaluation Research Unit. November 2019.

3. Vaidyanathan A, Saha S, Vicedo-Cabrera AM, et al. Assessment of

NOTA SOBRE EL AUTOR

extreme heat and hospitalizations to inform early warning systems.
WWW.Nejm.or NEJMcp221

5. Saverino KC, Routman E, Lookingbill TR, Eanes AM, Hoffman

JS, Bao R. Thermal inequity in Richmond, VA: the effect of an

unjust evolution of the urban landscape on urban heat islands.

Sustainability 2021;13:1511.

6. https://www.earthdefine.com/treemap/
7 : :

WwWw.n ive/2021 inion
nvir nmental-inequity-trees-critical-infr: re.htm
WwWw.n 42949-021- 22-
9 Ilps dwww amgrl;_anfgrgsj;s or g[Qur—pngramsz]; ee-equi tyz

nn —rvn12 h

www.vibrantciti
202 1/Ming-Kuo-Article-on-Trees-and-Grass-
Predictors-of-Sch

-Performance.pdf

fm7L AP&dirEntryld= 9
16. ;];pg Mwwwwgfgmm Qrg[ggg dg(ZQZZ(QMg!ng
t%20the%2Owor
Panel%?20says

rn|n°2R °2

N°2 In

Mario Tapia es médico por la Universidad de Chile, certificado por el American Board of Internal Medicine, especializado en Medicina Interna 'y
también en Hospice and Palliative Medicine. Master en Business and Administration in PanNam Univesity Edinburg, Texas. Ha trabajado como
profesor de Medicina interna y de la Escuela de Medicina en la University of Texas Health Science Center at San Antonio.

Namero 26. Diciembre 2022 ‘ 15


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMcp2210623
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMcp2210623
https://www.earthdefine.com/treemap/
 https://www.nytimes.com/interactive/2021/06/30/opinion/environmental-inequity-trees-critical-infra
 https://www.nytimes.com/interactive/2021/06/30/opinion/environmental-inequity-trees-critical-infra
https://www.nature.com/articles/s42949-021-00022-0
https://www.nature.com/articles/s42949-021-00022-0
https://www.americanforests.org/our-programs/tree-equity/
https://blog.nature.org/science/2019/05/08/trees-in-the-us-annually-prevent-1200-deaths-during-heat-
https://blog.nature.org/science/2019/05/08/trees-in-the-us-annually-prevent-1200-deaths-during-heat-
https://www.vibrantcitieslab.com/resources/tree-and-forest-effects-on-air-quality-and-human-health-i
https://www.vibrantcitieslab.com/resources/tree-and-forest-effects-on-air-quality-and-human-health-i
https://www.vibrantcitieslab.com/wordpress/wp-content/uploads/2020/01/Ming-Kuo-Article-on-Trees-and-
https://www.vibrantcitieslab.com/wordpress/wp-content/uploads/2020/01/Ming-Kuo-Article-on-Trees-and-
https://www.vibrantcitieslab.com/wordpress/wp-content/uploads/2020/01/Ming-Kuo-Article-on-Trees-and-
https://www.archdaily.com/956380/how-can-green-cities-create-equitable-futures
https://www.archdaily.com/956380/how-can-green-cities-create-equitable-futures
https://www.treeequityscore.org/
https://cfpub.epa.gov/si/si_public_record_report.cfm?Lab=OAP&dirEntryId=335095
https://cfpub.epa.gov/si/si_public_record_report.cfm?Lab=OAP&dirEntryId=335095
https://www.weforum.org/agenda/2022/04/global-urbanization-material-consumption/#:~:text=The%20share
https://www.weforum.org/agenda/2022/04/global-urbanization-material-consumption/#:~:text=The%20share
https://www.weforum.org/agenda/2022/04/global-urbanization-material-consumption/#:~:text=The%20share
https://www.weforum.org/agenda/2022/04/global-urbanization-material-consumption/#:~:text=The%20share

