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A incorporacion da perspectiva de xenero a planificacion urbana
presentouse nas ultimas déecadas como unha ferramenta de
innovacion politica e metodoloxica capaz de cuestionar as loxicas
capitalistas e androcéntricas dos modelos urbanos.

Caminfo en Silleda. Foto: Cristina Botana.
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si, o territorio deixa de ser entendido

como un “soporte neutro’ para in-

fraestruturas e actividades economi-

cas e pasa a ser lido como un espa-

zo afectado por relacions de poder e
practicas cotias que sostefien a vida. Sen embar-
go, os estudos urbanos seguen maioritariamente
centrados nas cidades e as sas areas metropo-
litanas, mantendo os sistemas intermedios, as
vilas, e o rural féra do foco.

Xénero e planificacion: unha experiencia
galega

Neste escenario, os concellos rurais galegos en-
frontanse a unha situacion paradoxal. Por unha
banda, as administracions locais asumen com-
promisos crecentes en materia de igualdade,
sustentabilidade e dereitos, a través dos Plans de
Igualdade, da Axenda 2030 ou de marcos nor-
mativos supramunicipais; por outra, adoitan ca-
recer de estratexias urbanas propias, ferramentas
metodoloxicas adaptadas e referentes proximos
que lles permitan traducir estes compromisos en
actuacions concretas sobre o territorio. A plani-
ficacion segue sendo maioritariamente reactiva,
fragmentada e sectorial, dificultando a constru-
cion dunha vision integral a medio e longo prazo.
Neste contexto, resulta clave dotarse de docu-
mentos estratéxicos que permitan ler o territorio
desde a complexidade da vida cotia e orientar a
toma de decisions publicas. Para que estas estra-
texias sexan efectivas, & imprescindible que se
constrdan de maneira inclusiva, abrindo os pro-
cesos a participacion cidada e incorporando unha
perspectiva de xénero interseccional que reco-
Neza a diversidade de corpos, tempos, idades e
situacions vitais presentes no rural e nas vilas de
pequena escala.

A diagnose urbana con perspectiva de xénero
desenvolvida nos nucleos de Silleda e A Bandeira,
na provincia de Pontevedra, entre marzo e xullo
de 2025 constitie unha experiencia singular en
Galicia. Non s6 pola sua dimension experimental,
senon porque demostra de maneira directa que a
teoria feminista € aplicable tamén en contextos
menos densamente urbanizados. Probando que a
perspectiva feminista é especialmente necesaria
en territorios rurais e semiurbanizados, ou urbani-
zados de pequena escala, onde a dependencia do
vehiculo privado, a dispersion de servizos, a invi-
sibilizacion do traballo de coidados e a fraxilidade
das infraestruturas publicas xeran desigualdades
profundas e persistentes. Nun momento de grave
retroceso nos enfoques de dereitos, feministas e
territorializados, compre destacar a grande rele-
vancia e excepcionalidade desta experiencia.

A diagnose deu continuidade ao proxecto estatal
de investigacion ESMAART (Enfoque Social para
a Mellora Ambiental dos Asentamentos Rurais
Tradicionais), coordinado desde a Universidade
da Coruna en 2025, cuxo obxectivo foi desen-
volver metodoloxias integrais para a planificacion
e rexeneracion do rural galego desde unha pers-
pectiva social, ambiental e inclusiva. No seu Work
Package 2, dedicado a integracion da perspectiva
de xénero, elaborouse unha proposta de indica-
dores especificos para contornos rurais galegos,
afastandose das adaptacions simplificadas de fe-
rramentas urbanas e apostando por unha analise
situada, multiescalar e interseccional.

A experiencia piloto de Silleda e A Bandeira serviu
para testar, adaptar e ampliar esta metodoloxia,
combinando analise técnica, traballo de campo
e procesos participativos intensivos. Pero, so-
bre todo, funcionou como un exercicio politico:
un proceso de lectura colectiva do territorio que
puxo en cuestion as prioridades tradicionais da
planificacion municipal e desprazou o foco cara a
vida cotia, os coidados e as experiencias encarna-
das das persoas que habitan a vila.

Metodoloxia situada: indicadores, escalas e
participacion

Un dos elementos mais innovadores da diagno-
se foi a construcion dunha metodoloxia adapta-
da as condicions especificas do rural-intermedio
galego. Partindo dunha primeira proposta de
indicadores estruturados en tres compofentes,
pasando a unha estructura baseada en cinco
componentes (provision de servizos, vitalida-
de, calidade ambiental, autonomia e seguridade
e tecido social) e reorganizando os indicadores
definidos inicialmente en dous indicadores por
componente.

O décimo indicador, saide ambiental, incorpo-
rouse para avaliar e visibilizar como as condi-
cions climatoloxicas, a presenza de areas verdes e
vexetacion, a calidade do aire, a sombra ou o con-
fort térmico inflien na habitabilidade e os usos
do espazo publico, reconecendo que o benestar
fisico e climatico son unha peza fundamental da
igualdade territorial e da vida cotia.

A analise desenvolveuse de maneira multiescalar
reconecendo que as desigualdades se producen
e se reproducen en diferentes niveis e que as so-
lucions non poden limitarse a escala do espazo
publico inmediato. Esta mirada ampla permitiu
conectar problematicas locais, como a falta de
sombras ou de bancos, con cuestions estruturais
como a organizacion do transporte publico ou a
distribucion territorial dos servizos.
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A diagnose participada baseouse en reunions
con diferentes axentes locais, roteiros urbanos,
obradoiros de mapeo colectivo, cuestionarios
e microentrevistas permitiron integrar as
experiencias cotias da poboacion na diagnose.
Especial relevancia tivo a participacion das
mulleres, incluindo unha mesa especifica con
mulleres migrantes que aportaron a sta mirada
sobre todas as cuestions analizadas a través da
sUa experiencia e outra proposta de participacion
dirixida a persoas con diversidade funcional,
que asumiron un papel protagonista na lectura
critica do territorio, visibilizando tarefas e
desprazamentos habitualmente invisibles para a
planificacion técnica.

Coidados, mobilidade e vida cotia: o que o
urbanismo non ve

Durante e diagnose constatouse que Silleda e
A Bandeira contan cunha estrutura urbana rela-
tivamente compacta, que facilita a proximidade
entre vivenda e servizos basicos. Non obstante,
esta aparente vantaxe vese erosionada por mal-
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Obradoiro de mapeo colectivo en Silleda. Foto: Maria Novas.

tiples desaxustes: itinerarios peonis incompletos,
barreiras arquitectonicas, espazos publicos pouco
habitables e unha clara priorizacion do trafico ro-
dado. A ausencia de bancos, sombras ou espazos
de descanso penaliza especialmente as persoas
maiores, as crianzas e a quen realiza tarefas de
acompanamento. A iluminacion deficiente nal-
guns puntos concretos e a falta de continuidade
nos percorridos afectan a autonomia e a seguri-
dade percibida, condicionando os horarios e os
usos do espazo publico, especialmente no caso
da percepcion de seguridade das mulleres.

A mobilidade emerxeu como un eixo critico.
Identificaronse diversas necesidades nos itinera-
rios mais comuans que se producen entre as al-
deas e a vila, entre os dous nucleos urbanos que
poste o concello ou entre a vila e a cidade de
referencia, Santiago de Compostela. A depen-
dencia do vehiculo privado no rural galego non
€ unha cuestion de eleccion individual, senon
unha imposicion estrutural derivada da falta de
alternativas de transporte publico eficientes e
accesibles. Esta situacion xera unha desigualda-



de profunda entre quen pode acceder a un ve-
hiculo privado e quen non, limitando o acceso a
educacion, a sanidade, ao emprego, ao ocio e a
participacion social. A diagnose puxo de mani-
festo como estas limitacions afectan de maneira
desproporcionada as mulleres, que polo rol so-
cial presentan unha mobilidade proxima e com-
plexa.

Outro aspecto central foi analizar a autonomia e
a seguridade no espazo publico desde unha pers-
pectiva feminista que vai mais ala da prevencion
do delito: como capacidade de habitar con con-
fianza, visibilidade e recofiecemento, tamén nas
dimensions fisica, ambiental e simboélica. A diag-
nose identificou zonas infrautilizadas e pouco
acolledoras que reducen a diversidade de usos e
corpos, e incorporou a calidade ambiental (con-
fort térmico, arborado, pavimentos drenantes e
proteccién ante eventos extremos) como eixo
clave para unha planificacion xusta e sostible en
contexto de cambio climatico.

Unha aproximacion aos valores feministas
no urbanismo galego

A diagnose urbana con perspectiva de xénero
en Silleda e A Bandeira constitie unha das pri-
meiras experiencias en Galicia de aplicacion sis-
tematica da teoria feminista a avaliacion urbana
en contextos rurais e intermedios, sentando as
bases para o desenvolvemento de estratexias e
desefios urbanos mais inclusivos. O proceso per-
mitiu, ademais, redefinir e mellorar os indicado-
res iniciais do proxecto ESMAART, xerando unha
ferramenta metodoloxica flexible e transferible a
outros concellos galegos.

NOTA SOBRE AS AUTORAS

A experiencia demostrou que a incorporacion da
perspectiva de xénero como criterio transversal
nas politicas locais de ordenacion do territorio
non so é viable, sendn especialmente pertinente.
Neste sentido, resulta clave dotarse de documen-
tos estratéxicos capaces de ler o territorio desde
a complexidade da vida cotia e orientar a toma
de decisions publicas, sempre desde enfoques
participados e cunha perspectiva de xénero inter-
seccional que reconeza a diversidade de corpos,
tempos, idades e situacions vitais presentes no
rural e nas vilas.

Os resultados da diagnose permitiron identificar
deficiencias urbanas, establecer prioridades e ini-
ciar actuacions concretas. Este proceso s6 adquire
sentido pleno grazas ao compromiso politico da
administracion local, que non s6 promoveu e fi-
nanciou a diagnose, senon que asumiu desde o
inicio o compromiso de integrar os seus resulta-
dos nas decisions publicas e nas estratexias mu-
nicipais futuras. Sen esta implicacion institucional,
o exercicio teria quedado reducido a un informe
técnico mais, desvinculado da accion.

En definitiva, o caso de Silleda cuestiona a cen-
tralidade urbana dos discursos sobre o dereito a
cidade e as transformacions xustas, propofiendo
unha extension necesaria cara as vilas e aldeas
galegas. Ao situar a vida cotia, os coidados e a
participacion no centro da politica urbana, esta
experiencia contrible a construir o dereito a vila
e a aldea como un dereito colectivo que tamén
se xoga nos territorios aparentemente periféri-
cos, ofrecendo un referente critico para repensar
o futuro do rural galego desde unha perspectiva
feminista, democratica e arraigada no lugar.
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